
先
日
、
社
内
で
マ
ナ
ー
講
座
を
行

い
ま
し
た
。

講
師
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
斎
藤
さ

ん
。
彼
女
は
い
つ
も
オ
シ
ャ
レ
で
あ

り
な
が
ら
き
ち
ん
と
し
た
印
象
を
人

に
与
え
る
女
性
で
、
我
が
社
の
中
で

は
最
も
一
般
常
識
を
知
っ
て
い
る
人

だ
と
思
い
、
講
師
役
を
お
願
い
し
ま

し
た
。

当
日
は
名
刺
の
渡
し
方
や
受
け
取

り
方
、
応
接
で
は
ど
の
席
に
座
る
の

か
な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
、
実
践
も

し
て
み
ま
し
た
。

名
目
は
新
人
の
２
人
に
社
会
人
の

基
本
マ
ナ
ー
を
教
え
る
、
と
い
う
体

で
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
す
で
に
四
捨

五
入
す
る
と
５
０
に
な
る
私
、
杉
本

も
よ
く
分
か
っ
て
い
な
い
部
分
が
あ

り
、
ま
た
、
ベ
テ
ラ
ン
社
員
の
中
に

も
質
問
す
る
者
も
い
る
な
ど
、
新
人

に
だ
け
で
は
な
く
、
ベ
テ
ラ
ン
に
も

有
意
義
な
講
座
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。こ

の
業
界
で
働
く
ク
リ
エ
イ
タ
ー

た
ち
は
、特
に
ス
ー
ツ
な
ど
の
決
ま
っ

た
服
装
は
な
い
の
で
気
楽
と
言
え
ば

気
楽
で
す
が
、
こ
と
「
美
し
い
も
の

を
創
り
だ
す
仕
事
」を
し
て
い
る
我
々

は
、
見
た
目
や
仕
草
も
美
し
い
も
の

を
目
指
し
た
方
が
良
い
、
と
思
っ
て

い
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
て
会
う
人
達
が
不
快

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
そ
の
場
の

T
P
O
に
応
じ
た
マ
ナ
ー
を
身
に
つ

け
た
い
と
も
思
い
ま
す
。

新
人
達
は
「
服
装
の
事
ま
で
細
々

と
言
わ
れ
た
く
な
い
」と
思
う
で
し
ょ

う
。で

も
、
一
歩
外
に
出
れ
ば
千
住
工

房
の
一
員
な
の
で
、
そ
れ
を
忘
れ
ず

に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
、と
願
っ

て
い
ま
す
。

ま
あ
、
そ
う
言
っ
て
い
る
私
も
過

去
（
そ
れ
も
割
と
最
近
）
イ
ラ
ス
ト

の
よ
う
な
失
態
を
演
じ
た
の
で
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
敢
行
も
含
め
、
気
を
引

き
締
め
た
い
と
思
い
ま
す
・
・
・
は

は
は
。（
笑
い
事
で
は
な
い
）

身
だ
し
な
み
は
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
第一歩

き
っ
ち
り
し
た
身
だ
し
な
み
で
仕
事
へ
の
誠
実
さ
を
表
現
し
よ
う
。

変
な
コ
ウ
モ
リ
の
T
シ
ャ
ツ

完
全
に
部
屋
着

ジ
ー
ン
ズ

変
な
巾
着
ポ
ー
チ

う
っう
わ
〜
・・

↓ ↓
↓

←寝ぐせ
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お問い合せは

文と絵・渡辺 紳

今
回
は
、
こ
の
新
聞
で
ア
メ
リ
カ

支
部
だ
よ
り
を
書
い
て
い
る
T
a
r
o

か
ら
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
「
ブ
レ
ー
ド

ラ
ン
ナ
ー
」
に
つ
い
て
書
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

時
は
近
未
来
、
人
間
が
開
発
し
奴

隷
と
し
て
使
っ
て
い
た
人
造
人
間
が
、

人
間
に
叛
旗
を
翻
し
暴
走
、
彼
ら
を
取

り
締
ま
り
処
刑
す
る
ブ
レ
ー
ド
ラ
ン

ナ
ー
が
主
人
公
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
自

分
か
ら
進
ん
で
見
な
か
っ
た
ジ
ャ
ン
ル

な
の
で
ま
ず
一
歩
開
拓
で
き
ま
し
た
。

と
い
う
よ
り
見
て
み
る
と
、
と
に
か
く

か
っ
こ
良
い
！
映
像
が
す
ば
ら
し
く

て
、
ど
の
カ
ッ
ト
を
と
っ
て
も
絵
に
な

る
カ
ッ
ト
ば
か
り
で
す
。
そ
れ
で
舞
台

設
定
が
独
特
で
す
ね
。
近
未
来
で
あ
り

な
が
ら
異
臭
が
漂
っ
て
き
そ
う
な
生
活

感
の
あ
る
街
並
（
歌
舞
伎
町
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
る
よ
う
で
す
。）、
西
洋
と
東

洋
の
入
り
交
じ
っ
た
不
思
議
な
S
F
世

界
。
意
外
と
こ
う
い
う
世
界
観
は
私
も

好
き
だ
な
あ
。
一
部
、
違
和
感
の
あ
る

日
本
語
が
使
わ
れ
て
ま
す
が
そ
れ
も
魅

力
で
す
ね
。
こ
れ
が
１
９
８
２
年
の
作

品
だ
と
は
驚
き
で
す
。
監
督
の
こ
だ
わ

り
が
随
所
に
見
ら
れ
、
と
て
も
見
応
え

の
あ
る
作
品
で
し
た
。

に
わ
か
映
画
談
義

文と絵・渡辺 紳

な
の
で
ま
ず
一
歩
開
拓
で
き
ま
し
た
。

ど
う
も
T
a
r
o
で
す
。
実
在
す
る

人
物
で
す
。

10
月
も
深
ま
り
、
町
は
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
色
に
染
ま
っ
て
ま
す
。
主
に
お
店

と
か
。

ス
ー
パ
ー
の
前
に
カ
ボ
チ
ャ
が
積

み
上
げ
ら
れ
た
り
、
某
な
に
バ
ッ
ク

ス
カ
フ
ェ
に
は
パ
ン
プ
キ
ン
ス
パ
イ

ス
ラ
テ
が
メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ
っ
た
り
。

パ
ン
プ
キ
ン
味
の
お
菓
子
が
た
く
さ

ん
目
に
つ
き
ま
す
ね
。
ま
ぁ
結
局
砂

糖
の
味
し
か
し
な
い
ん
で
す
が
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
い
う
の
は
日
本
で

は
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
祝
日
か
と

思
い
ま
す
が
、
な
ん
か
仮
装
し
て
お

菓
子
が
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
日
っ

て
い
う
認
識
で
す
。
一
応
キ
リ
ス
ト

教
の
お
盆
的
な
祝
日
と
か
ケ
ル
ト
の

収
穫
祭
が
発
祥
だ
と
か
言
わ
れ
て
ま

す
が
、
バ
カ
騒
ぎ
す
る
口
実
の
一
つ

と
し
か
思
わ
れ
て
な
い
っ
て
い
う
印

象
。
自
分
も
子
供
の
頃
は
変
な
衣
装

着
て
ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト
リ
ー
ト
で
お

菓
子
を
集
め
て
回
っ
た
も
の
で
す
。

調
子
に
乗
る
と
あ
の
お
菓
子
っ
て
買

い
物
袋
一
杯
く
ら
い
集
ま
っ
ち
ゃ
っ

て
、
身
体
に
悪
い
っ
て
母
に
封
印
さ

れ
ま
し
た
ね

実
際
安
物
の
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
な

の
で
、
こ
そ
こ
そ
と
食
べ
ま
く
っ
て

た
ら
気
持
ち
悪
く
な
っ
て
自
分
か
ら

あ
ま
り
食
べ
な
く
な
り
ま
し
た
。

後
は
ホ
ラ
ー
映
画
の
季
節
で
す

ね
。
映
画
館
で
も
テ
レ
ビ
で
も
ホ

ラ
ー
祭
り
。
子
供
の
頃
う
っ
か
り
テ

レ
ビ
で
見
て
途
中
で
怖
く
な
っ
て
消

し
た
り
し
ま
し
た
が
、
結
末
を
見
な

い
と
却
っ
て
想
像
力
が
働
い
て
夜
眠

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
特
に

催
し
に
参
加
は
し
ま
せ
ん
が
、
ど
こ

も
お
祭
り
の
空
気
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の

季
節
は
楽
し
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な

中
コ
ス
ト
コ
は
9
月
か
ら
す
で
に
ク

リ
ス
マ
ス
商

品
を
積
ん
で

て
、
そ
の
溢

れ
る
商
売
っ

気
に
若
干
引

き
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ

支
部
だ
よ
り

ア
メ
リ
カ

支
部
だ
よ
り

鳥
居
清
長

こ
ん
に
ち
は
、浮
世
絵
師
を
熱
く
語
る
阿
部
遥
で
す
。

今
回
も
写
楽
・
晴
信
に
続
く
魅
力
的
な
浮
世
絵
師
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

― 

の
び
や
か
な
美
人
画
を
描
く 

―

第
三
回
目
と
な
る
三
人
目
は
、
前
回
の
春
信

と
同
じ
く
主
に
美
人
画
を
描
く
鳥
居
清
長
で
す
。

鳥
居
清
長
に
つい
て

鳥
居
清
長
は
宝
暦
二
年
（
一
七
五
二
）
役
者

絵
の
名
門
鳥
居
家
に
生
ま
れ
ま
す
。
師
は
鳥
居

清
満
で
鈴
木
春
信
（
前
回
紹
介
）
の
こ
と
も
リ

ス
ペ
ク
ト
し
て
お
り
、
初
期
の
画
風
に
も
影
響

は
出
て
い
ま
し
た
。
初
作
は
役
者
絵
の
名
門
生

ま
れ
の
た
め
役
者
絵
で
あ
り
ま
す
が
、
主
に
美

人
画
で
有
名
に
な
り
ま
す
。

鳥
居
清
長
の
魅
力

江
戸
時
代
に
江
戸
で
生

ま
れ
た
清
長
は
江
戸
の
名

所
な
ど
の
自
然
を
背
景
に

描
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て

八
頭
身
の
長
身
な
美
人
を

描
く
の
が
最
大
の
特
徴
。

そ
の
モ
デ
ル
の
よ
う
な
ス

リ
ム
で
健
や
か
な
女
性
像
は
世

界
的
に
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
清
長
は
絵
の
場
面
設
定
や
人
物
表

現
に
リ
ア
リ
ズ
ム
を
求
め
、
ま
さ
に
「
人

を
描
く
」
こ
と
に
絶
大
な
ポ
リ
シ
ー
を
抱
い
て

い
ま
し
た
。
き
わ
め
つ
け
に
は
絵
を
横
に
続
け

て
つ
な
げ
て
描
く
二
、
三
枚
絵
に
も
秀
で
て
い

ま
す
。

私
は
清
長
の
モ
デ
ル
の
よ
う
な
多
く
の
女
性

が
憧
れ
る
女
性
像
を
描
い
た
美
人
画
に
は
当
時

の
女
性
た
ち
の
目
標
の
的
に
な
っ
て
い
た
だ
ろ

う
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
清
長
の
強
い
明
確
な

絵
に
対
す
る
ポ
リ
シ
ー
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に

も
憧
れ
ま
し
た
。
や
は
り
多
く
の
人
の
心
を
動

か
す
絵
を
描
く
と
い
う
こ
と
が
一
番
大
切
な
こ

と
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

第 3回

鳥
居
清
長
の
魅
力

江
戸
時
代
に
江
戸
で
生

ま
れ
た
清
長
は
江
戸
の
名

所
な
ど
の
自
然
を
背
景
に

描
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て

八
頭
身
の
長
身
な
美
人
を

描
く
の
が
最
大
の
特
徴
。

そ
の
モ
デ
ル
の
よ
う
な
ス

リ
ム
で
健
や
か
な
女
性
像
は
世

界
的
に
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
清
長
は
絵
の
場
面
設
定
や
人
物
表

現
に
リ
ア
リ
ズ
ム
を
求
め
、
ま
さ
に
「
人

文と絵・阿部 遥

文と絵・小林 雅代

すっかり秋も深まってまいりましたね～。
秋の味覚はいろいろあるけど、やっぱりスーパーでは
さつまいもが目に付きます。
あと最近は、ハロウィンの流れで
10月はお菓子やスイーツのかぼちゃ押しがすごいですね。

あまりおつまみとしてのイメージは無い食材ですが、
私はすごくシンプルに、一口大に切り、電子レンジでチンして、
ヨーグルトソースをかけておつまみにしてます。
素材の甘味を生かして...というか手間をかけたくないだけですが。
ビール以外のお酒ならなんでもいけるんじゃないかと思います。
私はワインとですかね～。

【ヨーグルトソース】
※下記のものを混ぜるだけです。
プレーンヨーグルト（無糖）とマヨネーズ・・・約3：1
クレイジーソルト・・・適量
ブラックペッパー・・・適量

クレイジーソルトは万能ですよね。
このソースもただの塩だとちょっと物足りないと思います。

では

10月はお菓子やスイーツのかぼちゃ押しがすごいですね。

SENJU
KOBO

GALLERY

▶『
あ
お
ぞ
ら
の
フ
ル
ー
ツ
・
パ
フ
ェ
』

◀『鳥』

絵・杉本 明聡

今
回
は
足
立
区
六
町（
ろ
く
ち
ょ
う
）に
あ
る
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
お
店

「
あ
お
ぞ
ら
」の
フ
ル
ー
ツ
・
パ
フ
ェ
を
描
く
依
頼
を
出
し
ま
し
た
。

右
下
に
あ
る
広
告
の
お
店
で
す
。（
編
集
部
）

「
ま
だ
食
べ
た
こ
と
も
な
い
の
に
描
か
さ
れ
た
〜
」（
本
人
談
）

今回はデジタルで描いてみました。

描いている時に手がプルプルしてしまって

Ctrl＋Zにお世話になりました。（汗）

絵
・
藤
野 

健

アイスクリームのお店

あおぞら

東京都足立区六町 4-5-38　Tel.03-5856-4458

広告


