
12
月
、突
然
で
す
が
格
安
の
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
、

新
人
一
人
を
連
れ
て
真
冬
の
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

格
安
だ
け
あ
っ
て
、
ホ
テ
ル
は
ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
の
片
隅
、
高
速
を
降
り

た
す
ぐ
の
所
。
隣
は
肉
の
加
工
所
。

絨
毯
は
な
ん
だ
か
湿
っ
て
い
て
、
窓

に
は
鉄
格
子
、
タ
ン
ス
は
壊
れ
て
い

て
使
用
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
ツ
ア
ー

を
申
し
込
ん
だ

の
は
出
発
の
１

周
間
前
だ
っ
た

た
め
、
ホ
テ
ル

の
詳
細
は
全
く

分
か
ら
な
い
ま

ま
に
予
約
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

予
約
を
終
え
、

お
金
も
振
り
込

ん
で
か
ら
、
よ

う
や
く
落
ち
着

い
て
こ
の
ホ
テ

ル
に
つ
い
て

ネ
ッ
ト
で
色
々

と
調
べ
て
み
た

の
で
す
。

す
る
と
、「
こ

の
ホ
テ
ル
に
は

ベ
ッ
ド
バ
グ
が
出
る
。
血
を
吸
わ
れ

て
、
未
だ
に
そ
の
跡
が
残
っ
て
い
る
」

な
ど
と
い
く
つ
か
の
感
想
が
出
て
く

る
で
は
な
い
で
す
か
。

「
ベ
ッ
ド
バ
グ
」
っ
て
何
？
と
い
う

疑
問
。
調
べ
れ
ば
調
べ
る
程
、
怖
い

虫
だ
と
い
う
事
が
分
か
り
ま
し
た
。

日
本
で
は
ト
コ
ジ
ラ
ミ
、
南
京
虫

と
呼
ば
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
夜
に

な
る
と
ベ
ッ
ド
の
支
柱
を
這
い
登
っ

て
き
て
、
吸
血
を
し
、
そ
の
跡
が
相

当
痒
い
ら
し
く
、
ま
た
、
駆
除
は
な

か
な
か
大
変
な
よ
う
で
す
。

と
に
か
く
、
ベ
ッ
ド
バ
グ
の
正
体

が
分
か
っ
た
私
は
恐
怖
に
お
の
の
き
、

そ
の
虫
に
効
く
と
い
う
ナ
フ
タ
リ
ン

を
買
い
込
み
、
ま
た
、
ベ
ッ
ド
の
シ
ー

ツ
の
下
に
大
き
な
ゴ
ミ
袋
を
敷
こ
う

と
考
え
、
ゴ
ミ
袋
も
大
量
に
持
っ
て

い
き
ま
し
た
。

そ
、
そ
し
て
、
ホ
テ
ル
の
フ
ロ
ン

ト
で
「
あ
な
た
の
ホ
テ
ル
で
ベ
ッ
ド

バ
グ
が
出
る
、
と
ネ
ッ
ト
で
書
か
れ

て
い
る
け
ど
、
大
丈
夫
か
？
も
し
、

出
た
ら
、
す
ぐ
に
部
屋
を
変
え
て
く

れ
る
か
？
」な
ど
と
失
礼
な
事
を
言
っ

ち
ゃ
っ
た
り
し
た
の
で
し
た
。

ま
、
結
果
は
ベ
ッ
ド
バ
グ
は
居
ま

せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
な
り
に
楽
し
い
旅
行
と
な
り

ま
し
た
。

今
回
の
旅
行
で
少
し
で
も
日
本
以

外
の
文
化
に
興
味
を
持
ち
、
彼
ら
と

同
じ
時
代
を
生
き
て
い
る
事
を
実
感

し
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
の
仕
事
が
日
本

国
内
だ
け
で
な
く
、
世
界
に
出
て
い

く
時
に
自
分
達
の
強
み
、
弱
み
の
認

識
を
し
て
、
同
じ
土
俵
で
も
勝
負
で

き
る
人
材
に
育
っ
て
く
れ
れ
ば
、、
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ぎゃ～っ

こんな看板があるということは・・

冬
の
ニュー
ヨ
ー
ク
で
虫
に
お
の
の
く

摩
天
楼
ベ
ッ
ド
バ
グ
事
件

摩
天
楼
ベ
ッ
ド
バ
グ
事
件

こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は
ア
ニ

メ
の
作
品
か
ら
取
り
上
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。

今
敏
監
督
の
「
東
京
ゴ
ッ
ド

フ
ァ
ー
ザ
ー
ズ
」
で
す
。
こ
の

映
画
を
見
た
の
は
３
年
前
く
ら

い
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
ま

で
は
あ
ま
り
好
き
好
ん
で
み
た

い
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

最
初
は
今
ど
き
の
日
本
の
ア

ニ
メ
ら
し
い
設
定
の
わ
か
り
づ

ら
い
話
か
と
思
っ
て
ま
し
た
が
、

背
景
が
丁
寧
な
の
で
勉
強
の
た

め
に
見
よ
う
と
手
に
取
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
い
ざ
見
て
み
る

と
実
に
面
白
い
！
ホ
ー
ム
レ
ス

達
の
人
間
味
あ
ふ
れ
る
リ
ア
ル

さ
と
奇
想
天
外
の
ド
タ
バ
タ
感

が
マ
ッ
チ
し
て
最
後
ま
で
楽
し

く
見
れ
ま
し
た
。

こ
の
映
画
を
き
っ
か
け
に
、

今
敏
監
督
の
作
品
「
パ
プ
リ
カ
」

「
千
年
女
優
」
も
続
け

ざ
ま
に
見
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
不
思
議
な

ス
ト
ー
リ
ー
展
開
で
、

と
て
も
芸
術
的
な
映
画

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
ん
な
面
白
い
映
画

を
作
る
監
督
が
い
た
の
か
と
う

れ
し
く
感
じ
た
の
で
す
が
、
こ

の
方
は
も
う
亡
く
な
っ
て
い
た

ん
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
っ
と
い
い
作
品

を
作
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
が
。

本
当
に
残
念
で
す
。
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ど
う
も
、嘘
か
真
か
T
a
r
o
で
す
。

秋
な
ど
風
と
共
に
去
り
、
気
付
け

ば
年
末
で
す
。
町
は
ホ
リ
デ
ー
気
分

と
新
年
に
向
け
て
賑
や
か
さ
が
増
し

て
い
ま
す
。

こ
の
季
節
は
ど
こ
も
ク
リ
ス
マ
ス

な
ど
の
飾
り
付
け
が
さ
れ
て
い
る
の

が
印
象
的
で
す
ね
。

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
等
は
勿
論
、

我
が
家
を
電
飾
や
置
物
で
飾
り
立
て

る
人
が
多
い
の
で
住
宅
地
も
煌
び
や

か
に
な
り
ま
す
。

近
所
周
り
で
車
を
走
ら
せ
る
だ
け

で
ラ
イ
ト
シ
ョ
ー
を
見
れ
た
気
分
に

な
れ
る
か
ら
お
得
で
す
。

私
も
子
供
の
頃
は
十
二
月
に
な
る

と
親
と
一
緒
に
家
に
電
飾
を
貼
り
付

け
る
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

う
ち
は
特
別
凝
り
は
し
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
中
に
は
か
な
り
気
合
入
れ

て
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
挑
む
方
た
ち
も

い
ま
す
。

電
飾
は
も
ち
ろ
ん
、
様
々
な
置
物

で
前
庭
を
飾
り
立
て
た
り
、
植
え
込

み
を
ト
ナ
カ
イ
と
か
の
形
に
切
り
上

げ
さ
ら
に
電
飾
を
か
け
た
り
、
と
に

か
く
結
構
な
時
間
を
か
け
て
る
だ
ろ

う
な
と
伺
え
る
飾
り
も
相
当
見
て
き

ま
し
た
。

中
で
も
も
っ
と
も
恐
れ
入
っ
た
の

は
、
家
の
外
は
も
ち
ろ
ん
家
の
中
ま

で
解
放
し
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
町
や

キ
リ
ス
ト
降
誕
と
か
い
っ
た
ク
リ
ス

マ
ス
テ
ー
マ
の
風
景
を
ミ
ニ
チ
ュ
ア
を

使
っ
て
い
く
つ
も
展
示
し
て
る
と
い

う
物
で
し
た
。
そ
れ
も
部
屋
一
杯
に

敷
き
詰
め
た
の
が
3
、
4
室
に
あ
っ

て
、
こ
れ
は
も
は
や
生
き
甲
斐
な
ん

だ
ろ
う
な
と
思
え
る
レ
ベ

ル
で
し
た
。

し
か
し
今
考
え
る
と
民

家
解
放
と
か
よ
く
や
り
ま

し
た
ね
。
市
の
許
可
と
か

取
っ
て
た
ん
だ
ろ
う
か
。

警
察
が
警
備
し
て
た
覚
え

が
あ
り
ま
す
。

な
ん
に
せ
よ
町
が
活
気

付
く
の
は
嬉
し
い
こ
と
で

す
ね
。
み
な
さ
ん
も
楽
し

い
気
分
で
良
い
お
年
を
お

迎
え
く
だ
さ
い
。
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月
岡
芳
年

― 

輝
く
最
後
の
浮
世
絵
界
の
星 

―

第 5回月
岡
芳
年
に
つ
い
て

月
岡
芳
年
は
幕
末
か
ら
明
治
前
期

に
か
け
て
活
躍
し
た
歴
史
絵
・

美
人
画
・
役
者
絵
を
主
に
手
が

け
る
浮
世
絵
師
で
す
。
先
程
申

し
た
と
お
り
、
浮
世
絵
の
人
気

が
落
ち
て
い
っ
て
し
ま
っ
た
時
代
に

再
び
浮
世
絵
の
人
気
に
火
を
つ
け
た

浮
世
絵
界
も
認
め
る
最
後
の
浮
世
絵

師
で
す
。

月
岡
芳
年
の
魅
力

美
人
画
・
役
者
絵
と
様
々
な
分
野

を
描
く
月
岡
芳
年
で
す
が
、
一
番
の

魅
力
は
や
は
り
歌
舞
伎
で
の
残
酷

シ
ー
ン
を
集
め
描
い
た
「
無
惨
絵
」

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
か
ら「
狂

画
家
」
や
「
血
ま
み
れ
芳
年
」
と
も

呼
ば
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
ま

で
残
酷
な
シ
ー
ン
を
描
く
浮
世
絵
師

は
い
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
ら
浮
世

絵
界
に
衝
撃
が
走
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
作
品
に
よ
っ
て
は
本
当
に
も

の
す
ご
く
リ
ア
ル
な
残
酷
さ
で
す
。

一
般
で
は
陰
惨
な
場
面
を
好
ん
で
描

く
浮
世
絵
師
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

勝
っ
て
賛
否
両
論
が
激
し
か
っ
た
で

す
が
専
門
家
の
評
価
は
と
て
も
高
く

そ
の
後
画
業
全
般
が
広
く
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
世
間
一
般
か
ら
も
人

気
に
火
が
つ
き
ま
し
た
。

私
が
思
う
に
月
岡
芳
年
は
、
没
落

し
て
い
く
浮
世
絵
の
人
気
に
何
か
イ

ン
パ
ク
ト
の
強
い
も
の
を
だ
し
て
ど

う
に
か
し
た
い
と
思
い
、
今
ま
で
の

浮
世
絵
師
が
や
ら
な
か
っ
た
残
酷
な

シ
ー
ン
を
描
く
「
無
惨
絵
」
を
描
く

こ
と
に
し
た
の
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま

す
。
そ
う
考
え
る
と
浮
世
絵
師
の
中

で
一
番
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
で
プ
ロ

意
識
の
高
く
浮
世
絵
界
の
こ
と
も
考

え
、
責
任
感
の
強
い
最
も
私
が
見
習

わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
浮
世
絵
師
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
ん
に
ち
は
。阿
部
遥
で
す
。い
よ
い
よ
12
月
と
な
り
今
年
最
後
と

い
う
こ
と
で
、明
治
時
代
浮
世
絵
が
需
要
を
失
い
つ
つ
あ
っ
た
頃
に

最
も
成
功
を
お
さ
め
た
、事
実
上
最
後
に
活
躍
し
た
浮
世
絵
師

「
月
岡
芳
年
」絵
師
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

文と絵・小林 雅代

鍋の季節ですね。

うちは、この時期は少なくとも

週に1回は鍋料理にしてるかも。

定番はやっぱり水炊きで、

基本ポン酢で食べるのですが、

飽きないように、辛い味噌だれを作って、トッピングしたりします。

よりビールによく合いますよ～。

また、ダシに使った昆布を捨てちゃうのは

もったいないな～と思って、細切りにし、レンジで約2分チンして、

一味か七味唐辛子をかけ、おつまみにしてます。

【辛味噌たれ】

味噌・・・大さじ2

豆板醤・・・小さじ2

砂糖・・・小さじ1/2

ごま油・・・適量

すりごま・・・適量

ネギのみじん切り・・・大さじ1

どっちもピリ辛ですね・・・

辛いの結構好きなんで。

SENJU
KOBO

GALLERY

▼『無題』絵・杉本 明聡

今
回
は
ペ
イ
ン
ト
ソ
フ
ト「
S
A
I
」を
使
っ
て
見
ま
し
た
。

油
絵
の
よ
う
な
手
描
き
感
を
出
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、

な
か
な
か
上
手
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た（
汗
）

次
回
も
S
A
I
を
使
っ
て
何
か
作
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

い
る
！

絶
対
に
い
る
！

見
え
な
い
け
ど

絶
対
い
る
！

絵
・
藤
野 

健

「
た
だ
の
砂
糖
の
塊
な
の
で
し
ょ
う
が
な
い

で
す
け
ど
子
供
の
頃
か
ら
こ
の
ケ
ー
キ
の
上

の
サ
ン
タ
を
食
べ
る
の
が
嫌
で
し
た
。」

◀『
ケ
ー
キ
』

アイスクリームのお店

あおぞら

東京都足立区六町 4-5-38

Tel.03-5856-4458
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