
春
も
近
づ
き
、
花
粉
の
到
来
に
怯
え

る
日
々
の
T
a
r
o
で
す
。

こ
れ
を
書
い
て
る
時
点
の
2
月
と
い

え
ば
と
り
あ
え
ず
バ
レ
ン
タ
イ
ン
を
思

い
つ
く
の
で
す
が
、
締
め
切
り
日
が
す

で
に
旬
を
逃
し
て
い
る
こ
と
に
気
付

く
。他

の
祝
日
ネ
タ
を
模
索
す
る
た
め
に

カ
レ
ン
ダ
ー
の
3
月

を
の
ぞ
い
て
る
と
、

聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
日

が
あ
る
こ
と
を
思
い

出
す
。

聖
パ
ト
リ
ッ
ク
は

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に
キ

リ
ス
ト
教
を
広
め
た

と
て
も
敬
虔
な
ク
リ

ス
チ
ャ
ン
で
尊
敬
す

べ
き
方
な
ん
で
す
が

ん
な
こ
た
ど
う
で
も

い
い
。

こ
の
日
は
緑
色
の

服
を
着
て
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
人
の
よ
う
に

倒
れ
る
ま
で
エ
ー
ル
を
飲
み
続
け
る
日

な
ん
だ
よ
（
差
別
発
言
）。

よ
う
す
る
に
ま
た
も
や
酒
を
飲
む
た

め
の
口
実
で
す
ね
。
こ
の
日
は
シ
ャ
ム

ロ
ッ
ク
（
ク
ロ
ー
バ
ー
)
を
身
に
つ
け

る
と
い
う
慣
わ
し
が
あ
り
、
緑
は
シ
ャ

ム
ロ
ッ
ク
の
色
に
由
来
し
て
い
る
。

子
供
の
頃
は
こ
の
日
に
緑
を
身
に
つ

け
て
な
い
と
何
故
か
つ
ね
ら
れ
る
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
て
、
着
忘
れ

た
時
は
悲
惨
に
逃
げ
回
る
か
ど
こ
か
か

ら
緑
を
調
達
す
る
た
め
に
駆
け
回
っ
て

ま
し
た
。

み
ん
な
つ
ね
ら
れ
れ
ば
い
い
と
思
う

の
で
是
非
日
本
に
も
広
め
た
い
。

イ
ラ
ス
ト
と
文
・Taro Brommer

線画をもらって
第二回

線画：Taro Brommer
塗り：藤野 健

私
た
ち
は
事
務
所
を
持
た
ず
に
お
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

私
は
か
つ
て「
あ
〜
あ
、も
っ
と
家
に
い
な
が

ら
お
仕
事
が
で
き
れ
ば
良
い
な
〜
。お
鍋
ぐ
つ
ぐ

つ
い
っ
て
い
る
隣
で
仕
事
を
し
て
、気
分
が
乗
ら

な
け
れ
ば
映
画
を
見
に
行
っ
ち
ゃ
っ
た
り
し
て
、

喫
茶
店
で
お
仕
事
し
た
り
。そ
う
そ
う
、夏
休
み

な
ん
か
は
一
ヶ
月
位
涼
し
い
所
に
移
動
し
て
、子

供
と
遊
び
な
が
ら
お
仕
事
も
で
き
る
と
良
い
の

に
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

で
す
か
ら
、自
分
が
会
社
を
作
っ
た
時
も「
ど

こ
に
住
ん
で
い
て
も
、自
由
に
仕
事
が
で
き
る
。」

と
い
う
ス
タ
イ
ル
を
や
り
た
か
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
現
在
、ま
だ
ま
だ
修
行
中
の
新
人
２
名

は
我
が
家
に
来
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、そ
れ

以
外
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
皆
、自
宅
で
お
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。遠
い
人
で
は
九
州
在
住
、サ
ン
フ

ラ
ン
シ
ス
コ
在
住
、と
い
う
感
じ
で
す
。

仕
事
の
打
ち
合
わ
せ
な
ど
は
ス
カ
イ
プ
や

メ
ー
ル
の
や
り
と
り
で
問
題
な
く
ス
ム
ー
ズ
に

進
め
ら
れ
て
お
り
、遠
く
に
離
れ
て
い
る
事
の
デ

メ
リ
ッ
ト
は
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。た
だ
、い
つ
も

遠
く
に
い
て
も
１
つ
位
は
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
関

わ
る
こ
と
が
で
き
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
と
は
違

う
面
を
発
見
を
す
る
、と
い
う
の
も
良
い
か
な
と

思
い
、こ
の
新
聞
を
始
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、こ
ん
な
新
聞
で
す
が
、社
内
だ
け
で

見
て
い
る
の
も
な
ん
か
張
り
合
い
に
欠
け
る
・・

と
い
う
事
で
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
様
へ
請
求
書
と
共

に
勝
手
に
送
付
す
る
と
い
う
暴
挙
に
出
て
し
ま

い
ま
し
た
。そ
し
て
そ
ん
な
行
為
を
続
け
て
い
る

内
に
な
に
や
ら
色
々
コ
メ
ン
ト
も
い
た
だ
く
よ

う
に
な
り
、い
い
気
に
な
っ
て
個
人
的
な
知
り
合

い
に
も
渡
し
た
り
し
て
い
る
内
に「
広
告
を
載
せ

て
く
だ
さ
い
」と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
現
れ
た

り
・・・
。

ま
あ
、そ
ん
な
わ
け
で「
そ
も
そ
も
、こ
の
わ

け
わ
か
ら
ん
新
聞
を
作
っ
て
い
る
の
は
ど
う
い

う
会
社
な
の
？
」と
い
う
ご
質
問
も
い
た
だ
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

千
住
工
房
は
ゲ
ー
ム
、TV
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
、

PV
、CM
、遊
技
機
の
美
術
背
景
を
描
く
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

ア
イ
デ
ィ
ア
提
案
力
が
弊
社
の
良
さ
だ
と
自

負
し
て
お
り
ま
す
の
で
、「
い
く
つ
か
の
キ
ー

ワ
ー
ド
か
ら
世
界
観
を
作
っ
て
く
れ
」等
と
い
う

お
仕
事
が
大
好
き
で
す
。

そ
し
て
私
の
口
癖「
そ
れ
、面
白
い
企
画
で
す

か
？
面
白
い
な
ら
や
り
ま
す
」ど
ん
だ
け
上
か
ら

目
線
だ
っ
て
話
で
す
が
・・
。

そ
、そ
れ
か
ら
、こ
れ
ま
た
自
意
識
過
剰
な
発

言
に
な
り
ま
す
が
・・・「
え
、絵
の
プ
ロ
な
の
に
、

こ
の
程
度
？
」
と
の
感
想
も
あ
る
で
し
ょ

う
・・・
。し
か
し
、そ
れ
は
ス
タ
ッ
フ
の
気
分
転

換
と
し
て
描
い
て
い
る
の
で
、さ
さ
っ
と
１
５
分

〜
長
く
て
も
１
時
間
程
で
描
い
て
い
る
絵
で
す

の
で
、あ
し
か
ら
ず
。。

次
号
で
は
ス
タ
ッ
フ
達
の
紹
介
を
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

深い圧のオイルマッサージの店

セラピースタジオ ハナ
東京都足立区加平 3-14-3
Tel.090-1763-3159

広告

アイスクリームのお店

あおぞら

東京都足立区六町 4-5-38
Tel.03-5856-4458

広告

読
者
急
増
で
紙
面
に
期
待

読
者
急
増
で
紙
面
に
期
待

今
月
は
グ
ッ
ド
ウ
ィ
ル
ハ
ン
テ
ィ
ン

グ
を
み
ま
し
た
。

ま
さ
に
人
間
ド
ラ
マ
と
い
う
内
容

で
、
こ
う
い
う
映
画
は
特
に
好
き
で
す

ね
。数

学
教
授
を
う
な
ら
す
ほ
ど
の
非
凡

な
才
能
を
持
っ
て
い
な
が
ら
も
、
虐
待

さ
れ
て
育
ち
世
間
に
心
を
閉
ざ
し
て
い

た
青
年
。

そ
ん
な
彼
が
、
最
愛
の
妻
を
亡
く
し

生
き
る
気
力
を
無
く
し
て
い
た
セ
ラ
ピ

ス
ト
と
面
会
を
重
ね
る
中
で
友
情
を
育

み
、
新
た
な
人
生
を
切
り
開
い
て
い
く

話
で
す
。

愛
し
た
妻
を
侮
辱
さ
れ
な
が
ら
も
セ

ラ
ピ
ス
ト
は
根
気
づ
よ
く
青
年
と
対
話

し
ま
す
。

虐
待
さ
れ
て
き
た
過
去
を
語
る
青
年

に
対
し
て
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
「
君
は
悪

く
な
い
」
と
何
度
も
説
得
す
る
シ
ー
ン

は
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。

人
生
が
大
き
く
変
わ
る
ほ
ど
の
人
と

の
出
会
い
は
な
か
な
か
無
い
も
の
で

す
。だ

か
ら
こ
そ
、
自
ら
が
相
手
を
信
じ

て
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感

じ
さ
せ
ら
れ
た
作
品
で
し
た
。

だ
め
だ
、
思
い
出
す
と
ま
た
泣
け
て

し
ま
う
…
。

絵
と
文
・
渡
辺 

紳

No.7

アメリカ
支部だより
アメリカ
支部だより

歌
川
豊
国
に
つ
い
て

歌
川
豊
国
は
江
戸
時
代
に
人
形
作

り
師
の
家
に
生
ま
れ
活
躍
し
た
浮
世

絵
師
で
、
役
者
絵
を
中
心
に
描
い
て

い
ま
す
。

歌
川
豊
国
の
魅
力

役
者
絵
だ
け
で
は
な
く
、
美
人
画
、

挿
絵
も
多
く
描
い
て
い
ま
す
。
ま
た

人
形
作
り
の
家
に
生
ま
れ
、
人
物
造

形
の
技
術
を
間
近
で
見
て
育
っ
た
豊

国
は
役
者
の
特
徴
を
と
ら
え
る
写
実

の
基
礎
を
早
々
に
身
に
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
役
者
絵
で

は
的
確
な
似
顔
表
現
と
流
れ
る
よ
う

な
体
の
動
き
を
巧
み
に
描
き
ま
し
た
。

ま
た
美
人
画
で
も
独
自
の
画
風
を

確
立
し
、
歌
麿
絵
師
が
亡
く
な
っ
た

後
の
美
人
画
界
を
リ
ー
ド
す
る
存
在

と
な
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

豊
国
は
と
に
か
く
表
現
に
関
し
て

と
て
も
ス
ト
イ
ッ
ク
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
自
ら
様
々
な
ア
イ
デ
ア

を
生
み
出
す
だ
け
で
な
く
、
周
り
の

芸
術
家
た
ち
の
作
品
に
影
響
を
受
け

ま
し
た
が
、
そ
れ
ら
を
自
分
の
作
品

に
溶
け
込
ま
す
技
量
が
あ
る
あ
た
り
、

改
め
て
豊
国
の

才
能
が
感
じ
て

と
れ
ま
す
。

豊
国
の
描
く

絵
は
人
間
の
表

現
が
と
て
も
生

き
生
き
と
し
て

い
て
、
今
に
も

し
ゃ
べ
り
だ
し

そ
う
な
雰
囲
気

を
持
っ
て
い
る
、

非
常
に
リ
ア
リ
テ
ィ
の
あ
る
も
の
だ

な
と
私
は
思
い
ま
す
。
ま
た
豊
国
の

浮
世
絵
に
対
す
る
真
剣
な
取
り
組
み

は
、
八
十
六
人
と
い
う
多
く
の
弟
子

が
い
た
こ
と
か
ら
も
そ
の
姿
が
う
か

が
い
知
れ
ま
す
。

絵
と
文
・
阿
部 

遥

歌
川
豊
国

― 

力
強
く
挑
戦
し
続
け
た
浮
世
絵
界
の
巨
匠 

―

第 7回
こ
ん
に
ち
は
。
阿
部
遥
で
す
。
早
く
も
二
月
に
な
り
ま
し
た
。

今
月
紹
介
す
る
浮
世
絵
師
は
「
歌
川
豊
国
」
絵
師
で
す
。

～豚の角煮～

『材料』
豚バラ肉　700～800g
しょうが薄切り
ネギの青い部分
ゆで卵　
水　1と1/2カップ
砂糖　1/4カップ
醤油　1/4カップ
酒　1/2カップ
みりん　大2

5時間放置・・・
5時間後もまだ温かいです。

子供が、3ヶ月に一度くらいのペースで

「角煮が食べたい～」と言い出すので、

そんな時は朝から料理をしながら仕事をしてます。

作り方はいたって普通で、

肉を焼き付ける→煮込む（1時間）→味付けしてまた煮こむ（1時間）

ですが、ポイントはこの後で夕飯まで（約5時間）毛布に包んで寝かせることです。

こうすると、手をかけずに
長時間煮込んだ様に
お肉が柔らか～くなりますよ。
煮込み系の料理の時は便利です。
（カレー、シチュー、おでんなど）

SENJU
KOBO

GALLERY

▼『チーズケーキ』絵・藤野 健

▲『工業商店街』
　　　　　絵・杉本 明聡

チーズケーキには
スフレ、レア、ベイクドと
ありますが、王道のこのベイクドが一番好きです。

カフェで勉強をしてる女の子です。藤野さん、素敵な絵に

仕上げてくれて、本当にありがとう

彼女はお気に入りのカフェに行くと、満員で外に座る羽目

になってしまいます。寒い中、熱い飲み物で暖を取ろうとして

います。色のおかげで、冬の街の寒そうな感じがとてもよく

でていて、うれしいです。

「このコーナーは、誰かに描いてもらった線画に千住工房のスタ
ッフが着色して完成させるコラボの企画です」
In this corner, our staff will be coloring line art done by 
someone else to create a collaborative art work.

この新聞に載せていただい

てから幾つか絵を描いてき

ましたが、今回は風景に挑戦

してみました。

なかなか思ったようには描

けませんでしたが、いつかイメージ通りに描き起

こせるくらい上手くなりたいです...(汗)
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株式会社千住工房
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